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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y 

ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY EN MATERIA DE 

TELECOMUNICACIONES Y RADIODIFUSIÓN, DE LA LEY GENERAL DE SALUD Y 

DE LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Quien suscribe, Diputada Azucena Huerta Romero, integrante del Grupo 

Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura 

de la Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión, con fundamento 

en lo dispuesto en los artículos 71, fracción II de la Constitución Política de 

los Estados Unidos Mexicanos, así como 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del 

Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta 

asamblea la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE 

SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY EN MATERIA 

DE TELECOMUNICACIONES Y RADIODIFUSIÓN, DE LA LEY GENERAL DE SALUD Y 

DE LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES, al 

tenor de lo siguiente: 

I. Planteamiento del problema.  

En la tercera década del siglo XXI, México se encuentra en un punto de 

inflexión respecto a la salud pública de sus generaciones más jóvenes. La 

digitalización acelerada, si bien ha traído beneficios en conectividad, ha 

operado bajo un vacío regulatorio que permite a las corporaciones 

tecnológicas desplegar estrategias de diseño persuasivo sobre una 

población con estructuras cerebrales aún en formación. 

La problemática no se limita a un uso excesivo de dispositivos; se trata de 

una crisis de salud mental y cognitiva derivada de la exposición sistemática 

a mecanismos diseñados para generar dependencia. Los daños en el córtex 

prefrontal —el "centro de control" del cerebro— no son meras hipótesis, sino 

realidades clínicas que se traducen en una incapacidad creciente de los 

menores para regular sus emociones, concentrarse en tareas académicas y 

gestionar la frustración. 

Para entender por qué el Estado debe intervenir, es imperativo desglosar el 

funcionamiento de las plataformas digitales no como herramientas de 

comunicación, sino como sistemas de condicionamiento operante. 

El cerebro humano evolutivamente está programado para buscar 

recompensas. Las redes sociales explotan esta vulnerabilidad mediante la 
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liberación de dopamina fásica. Cada "like", cada notificación roja y cada 

video nuevo en el feed actúa como un estímulo que activa el sistema 

mesolímbico. 

A diferencia de las actividades analógicas (leer un libro, jugar un deporte), 

donde hay puntos de finalización claros, el "scroll infinito" elimina las señales 

de detención. Esto sumerge al menor en un estado de flujo hipnótico donde 

el cerebro pierde la noción del paso del tiempo (cronodisrupción). Al saturar 

los receptores de dopamina, las actividades de la vida real (estudiar, 

convivir en familia) comienzan a parecer aburridas o insuficientes, 

generando un síndrome de abstinencia digital manifestado en irritabilidad y 

agresividad cuando se retira el dispositivo. 

Un aspecto crítico es la convergencia entre redes sociales y videojuegos con 

elementos de azar. Las "loot boxes" o cajas de recompensa utilizan 

algoritmos de "refuerzo variable": el usuario no sabe cuándo ganará, lo que 

mantiene la conducta de búsqueda de manera indefinida. Este es 

exactamente el mismo principio que rige a las máquinas tragamonedas. Al 

permitir que niños y adolescentes accedan a estas dinámicas, se les está 

condicionando desde edades tempranas a comportamientos de apuesta, 

disfrazados de progreso en un juego. 

El escenario global ha cambiado drásticamente en 2026. El juicio en el 

Tribunal Superior de Los Ángeles contra Meta, Google, TikTok y Snap ha 

revelado que estas empresas poseían datos científicos sobre el daño que 

causaban y decidieron priorizar el "Lifetime Value" (valor de vida del usuario) 

sobre la seguridad infantil. 

Existe como ejemplo ell Caso de Kaley (K.G.M.) y el Testimonio de Meta, 

quea grandes rasgos nos habla del testimonio de Mark Zuckerberg en 

febrero de 2026 que dejó en claro que la autorregulación de las plataformas 

ha fracasado. Los documentos internos filtrados ("The Facebook Files" y 

posteriores) demuestran que, a pesar de conocer que Instagram 

exacerbaba la dismorfia corporal en 1 de cada 3 adolescentes, la empresa 

incentivó el uso de filtros de inteligencia artificial que alteran los rasgos 

faciales, promoviendo estándares de belleza inalcanzables. 

Este precedente legal en Estados Unidos establece una doctrina de 

"Negligencia en el Diseño de Producto". Si un juguete físico causara el nivel 

de depresión y ansiedad que causan estas interfaces, sería retirado del 

mercado inmediatamente. 
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La presente iniciativa sostiene que el software y los algoritmos deben ser 

sujetos al mismo estándar de seguridad que cualquier otro producto de 

consumo. 

En México, la falta de una arquitectura legal robusta ha dejado a millones 

de menores a merced de estos algoritmos. Según datos del INEGI, el 75% de 

los niños entre 6 y 11 años son usuarios de internet, y la gran mayoría accede 

a redes sociales antes de la edad mínima permitida de 13 años. 1 

Ley en Materia de Telecomunicaciones y Radiodifusión: Se enfoca en la 

infraestructura y el acceso, pero ignora la calidad del contenido y el diseño 

de la interfaz como factores de riesgo para la salud. 

Ley General de Salud: No define la "Adicción Digital" como un trastorno que 

requiera atención especializada en el sistema público, dejando a las familias 

sin protocolos de tratamiento claros. 

Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes: Aunque 

reconoce el derecho al acceso a la tecnología, no establece la obligación 

de los proveedores de implementar sistemas de verificación de identidad 

robustos o "modos seguros" que eliminen el diseño adictivo de forma 

predeterminada para menores. 

Es por tales motivos que el Estado mexicano tiene la obligación 

convencional, bajo la Convención sobre los Derechos del Niño, de 

garantizar el interés superior de la niñez por encima de los intereses 

comerciales de empresas transnacionales. No se busca prohibir la 

tecnología, sino exigir un Diseño Ético. 

Así como, prevenir daños irreversibles en la arquitectura cerebral que 

afectarán la productividad y el bienestar de la futura fuerza laboral del país. 

El aumento de casos de ansiedad y depresión juvenil representa una carga 

económica futura para el Estado si no se atiende la causa raíz. 

 
1 ENDUTIH 2024: 
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2025/endutih/ENDUTIH_24_RR.pdf 
(incluye el detalle por grupos de edad en la gráfica correspondiente). 
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Nuestro país, ya no puede depender de las políticas de privacidad y 

seguridad dictadas por empresas extranjeras; debe establecer sus propios 

estándares de protección para sus ciudadanos más vulnerables. 

La reforma propuesta pretende establecer tres ejes fundamentales: 

1. Obligatoriedad de Verificación de Edad: Implementar métodos 

técnicos eficaces que impidan el acceso de menores de 13 años y 

restrinjan funciones adictivas para menores de 18. 

 

2. Desactivación de Funciones Predatorias: Prohibir por ley el "scroll 

infinito", la reproducción automática y las notificaciones invasivas en 

cuentas pertenecientes a menores de edad durante horarios 

nocturnos. 

 

3. Transparencia Algorítmica: Obligar a las plataformas a entregar 

reportes anuales de impacto en la salud mental de sus usuarios 

mexicanos, supervisados por la Secretaría de Salud y el IFT. 

 

II. Problemática desde la perspectiva de género, en su caso.  

La perspectiva de género es fundamental para comprender este 

fenómeno, ya que el impacto de las redes sociales y el diseño algorítmico 

no es neutral. Si bien todos los menores son vulnerables, las niñas y 

adolescentes enfrentan riesgos diferenciados debido a la presión 

estética, la sexualización temprana y la violencia digital de género. 

El diseño de las plataformas digitales, especialmente aquellas centradas 

en la imagen (como Instagram, TikTok y Snapchat), opera sobre 

estructuras sociales preexistentes de desigualdad. Para las niñas y 

adolescentes, la "adicción al engagement" se traduce en una 

mercantilización de su identidad y apariencia física. 

Los algoritmos de recomendación tienden a privilegiar contenidos que 

cumplen con cánones de belleza eurocéntricos y hegemónicos. El uso 

constante de filtros de realidad aumentada, que modifican la estructura 

facial (adelgazamiento de nariz, aumento de labios, aclarado de piel), 

genera una disociación entre la imagen real y la imagen digital. 

Este fenómeno, conocido clínicamente como "Dismorfia de Snapchat", 

es significativamente más prevalente en mujeres adolescentes.  
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El razonamiento adictivo aquí se vincula con la validación social: la niña 

aprende que su valor personal es proporcional al número de "likes", lo que 

crea una dependencia emocional hacia la aprobación externa y 

aumenta el riesgo de desarrollar: 

• Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). 

• Depresión mayor por comparación social ascendente. 

• Baja autoestima crónica al no poder alcanzar la perfección digital 

de los influencers o de sus propios filtros. 

Existe una evidencia creciente de que los algoritmos de plataformas de 

video corto suelen "premiar" (dar mayor alcance) a contenidos donde 

las menores realizan bailes o visten prendas que las hipersexualizan. Esto 

crea un incentivo perverso: para obtener la "recompensa" de la viralidad 

(dopamina), las niñas son empujadas a adoptar conductas adultizadas 

a edades cada vez más tempranas.2 

Esta hipersexualización digital no solo afecta el autoconcepto de la 

menor, sino que la expone a riesgos externos graves, como el grooming 

y el acoso sexual cibernético, al ser invisibilizada su condición de niña por 

el entorno digital.3 

Otro factor de genero a considerar es el de las niñas y adolescentes que 

son víctimas desproporcionadas de formas específicas de violencia 

digital, tales como: 

• Ciberacoso con sesgo de género: Insultos basados en la 

apariencia o la reputación sexual. 

 

• Distribución no consentida de imágenes íntimas: Utilizada como 

herramienta de control y extorsión. 

El diseño adictivo de las plataformas facilita esta violencia al mantener a 

las víctimas "atrapadas" en el ciclo de revisión de comentarios y 

notificaciones, lo que intensifica el trauma psicológico. Además, la falta 

de mecanismos de denuncia con perspectiva de género en las 

 
2 Flamit Úbeda, A. B. (2021). Sexualización de menores en TikTok: ¿qué papel tienen las familias? 
[Trabajo de Fin de Grado, Universitat Autònoma de Barcelona]. 
https://ddd.uab.cat/pub/tfg/2021/249215/TFG_Flamit_Ubeda_AnaBelen.pdf  
3 Schmerz, G. (2024). An Exploratory Research on the Sexualization of Young Women on TikTok.  
Disponible en: https://academicworks.cuny.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1327&context=jj_etds  
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plataformas tecnológicas suele dejar a las víctimas mexicanas en un 

estado de indefensión total. 

Mientras que los varones son a menudo dirigidos por el algoritmo hacia 

comunidades de videojuegos o contenido de habilidades (donde el 

riesgo es la ludopatía), las niñas son frecuentemente dirigidas hacia el 

consumo de estilo de vida y estética. Esto refuerza estereotipos de 

género tradicionales que limitan sus aspiraciones y enfocan su energía 

cognitiva en la autovigilancia de su imagen, en lugar de en el desarrollo 

de habilidades académicas o profesionales. 

Una regulación que ignore estas diferencias será insuficiente. La reforma 

debe garantizar que las empresas tecnológicas sean responsables de 

mitigar los sesgos de sus algoritmos que promueven la dismorfia corporal 

y la hipersexualización.  

El Estado mexicano debe proteger el derecho de las niñas a un entorno 

digital donde su valor no sea una métrica de visualizaciones, sino el 

respeto integral a su dignidad y desarrollo. 

III. Argumentos que la sustenten.  

 

1. La Protección de la Arquitectura Cerebral. El argumento central reside 

en que el cerebro de un menor no es una versión pequeña del cerebro 

adulto; es un órgano en estado crítico de plasticidad. El córtex prefrontal, 

región encargada de frenar impulsos y evaluar riesgos, no termina de 

madurar hasta los 25 años. Las plataformas digitales, al inundar el 

cerebro con dopamina mediante recompensas variables (likes, scroll, 

sonidos), "secuestran" el circuito de recompensa. La exposición 

prolongada al diseño adictivo reduce la materia gris en áreas 

relacionadas con el control emocional. No estamos ante un "mal hábito", 

sino ante una alteración estructural que el Estado debe prevenir como 

un riesgo sanitario. 

2. El Interés Superior de la Niñez sobre el Lucro Comercial. Bajo el 

principio del Interés Superior de la Niñez (Art. 4° Constitucional) y la 

Convención sobre los Derechos del Niño, el Estado tiene la obligación 

de garantizar un entorno seguro para el desarrollo de los menores. El 

juicio de Kaley (2026) demostró que las empresas tecnológicas (Meta, 

TikTok, Google) han fallado sistemáticamente en proteger a los menores, 
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priorizando el lucro sobre la seguridad. Si un juguete o un alimento 

procesado causa depresión o adicción, la ley exige su retiro o 

modificación. Los algoritmos y las interfaces digitales deben ser sujetos al 

mismo estándar de seguridad por diseño. El derecho a la salud mental 

es inalienable y superior a la libertad de comercio de las plataformas. 

3. Freno a la Hipersexualización y la Dismorfia Corporal. La iniciativa se 

sustenta en la necesidad de frenar la hipersexualización y la dismorfia 

corporal inducida algorítmicamente. Las plataformas no son neutrales; 

sus algoritmos a menudo premian la exposición del cuerpo y la 

conformidad con estándares de belleza irreales, afectando 

desproporcionadamente a niñas y adolescentes. Al limitar el diseño 

adictivo y el uso nocturno, se reduce la ventana de exposición al 

ciberacoso y al grooming, protegiendo la integridad emocional y física 

de las menores en espacios que hoy son "tierra de nadie". 

4. Prevención de una Crisis de Salud Pública y Productividad Futura. Existe 

una latente crisis de Salud Pública y Productividad Futura, ya que el 

incremento en las tasas de ansiedad, depresión y suicidio juvenil en 

México representa una bomba de tiempo financiera para el sistema de 

salud pública. El Estado mexicano gastará miles de millones de pesos en 

las próximas décadas para tratar trastornos de salud mental que 

pudieron prevenirse regulando el diseño de las plataformas hoy. Una 

generación con déficit de atención crónico y problemas de aprendizaje 

debido a la dependencia digital tendrá una menor productividad 

académica y laboral, afectando directamente el desarrollo económico 

del país a largo plazo. 

5. Soberanía Cognitiva y Vanguardia Regulatoria. Es éticamente 

indefendible permitir que empresas globales utilicen técnicas de 

ingeniería del comportamiento (las mismas usadas en casinos) contra 

una población que, por su etapa de desarrollo, carece de las 

herramientas cognitivas para resistirse. La ley no busca prohibir la 

tecnología, sino despojarla de sus mecanismos predatorios para que sea 

una herramienta de progreso y no de degradación humana. Esta 

propuesta legislativa transforma a México de un consumidor pasivo de 

tecnología en un regulador activo y vanguardista. Al adoptar estas 

medidas, el Congreso de la Unión estaría estableciendo un precedente 

histórico en América Latina, alineándose con las sentencias 

internacionales de 2026 que exigen cuentas a las "Big Tech". 
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IV. Fundamento legal.  

1. Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) 

• Artículo 1°: Establece la obligación de todas las autoridades de 

promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos. En 

este contexto, el Estado debe prevenir cualquier violación a la 

integridad física y mental de los menores. 

• Artículo 4°, Párrafo Cuarto: Reconoce el Derecho a la Protección de 

la Salud. Al ser la adicción digital y la dismorfia factores que alteran la 

salud mental y física, el Estado tiene la facultad de regular los agentes 

que la perjudiquen. 

• Artículo 4°, Párrafo Noveno: Consagra el Principio del Interés Superior 

de la Niñez. Este es el pilar fundamental de la iniciativa, ya que 

mandata que en toda decisión o actuación del Estado se debe velar 

por el desarrollo integral y el ejercicio pleno de los derechos de niñas, 

niños y adolescentes. 

• Artículo 6°, Apartado B, Fracción II: Si bien garantiza el acceso a las 

tecnologías de la información, también establece que las 

telecomunicaciones son servicios públicos de interés general, por lo 

que el Estado debe garantizar que estos se presten en condiciones de 

seguridad y calidad. 

2. Convención sobre los Derechos del Niño (CDN) 

• Artículo 3: Reitera que el interés superior del niño será una 

consideración primordial. 

• Artículo 17: Aunque reconoce la importancia de los medios de 

comunicación, mandata a los Estados a proteger al niño contra la 

información y el material perjudicial para su bienestar. 

• Artículo 19: Obliga al Estado a adoptar medidas legislativas, sociales y 

educativas para proteger al niño contra toda forma de perjuicio o 

abuso físico o mental. 

• Observación General No. 25 (2021) del Comité de los Derechos del 

Niño: Trata específicamente sobre los derechos de los niños en 

relación con el entorno digital. Este documento es clave, ya que 

advierte sobre los riesgos del diseño algorítmico, el perfilamiento de 

datos y la necesidad de que las empresas asuman su responsabilidad 

en la prevención de daños. 
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3. Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (LGDNNA) 

• Artículo 13: Establece como derechos de la niñez el derecho a la vida, 

a la supervivencia y al desarrollo, así como el derecho a la protección 

de la salud. 

• Artículo 101: Faculta a las autoridades a promover el uso responsable 

de las tecnologías, pero la iniciativa busca elevar esta facultad a una 

obligación de regulación de la industria. 

4. Ley General de Salud (LGS) 

• Artículo 3, Fracción XV bis: Define la salud mental como un 

componente esencial del bienestar. La adicción digital se encuadra 

como un riesgo emergente que debe ser regulado dentro de los 

programas de salud pública. 

5. Ley Federal de Protección al Consumidor (LFPC) 

• Fundamenta la protección del usuario frente a servicios que empleen 

métodos comerciales coercitivos o desleales (como el diseño 

persuasivo o recompensas variables sin advertencia). 

V. Ordenamientos a modificar.  

1. Ley General de Salud (LGS) 

2. Ley en Materia de Telecomunicaciones y Radiodifusión  

3. Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes  

 

VII. Texto normativo propuesto.  

Se presenta cuadro comparativo de la propuesta de modificación a los 

textos normativos.  

LEY EN MATERIA DE TELECOMUNICACIONES Y RADIODIFUSIÓN 

TEXTO ACTUAL TEXTO MODIFICADO 
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Artículo 223. En sus transmisiones, las 

estaciones radiodifusoras de los 

concesionarios podrán hacer uso de 

cualquiera de las lenguas nacionales 

de conformidad con las disposiciones 

legales aplicables. Las concesiones de 

uso social indígena podrán hacer uso 

de la lengua del pueblo originario que 

corresponda, así como de otros 

elementos culturales.  

 

… 

Artículo 223. En sus transmisiones, las 

estaciones radiodifusoras de los 

concesionarios podrán hacer uso de 

cualquiera de las lenguas nacionales 

de conformidad con las disposiciones 

legales aplicables. Las concesiones de 

uso social indígena podrán hacer uso 

de la lengua del pueblo originario que 

corresponda, así como de otros 

elementos culturales.  

 

… 

Sin correlativo Artículo 223 Bis. Servicios de streaming, 

redes sociales, plataformas, 

videojuegos en línea, aplicaciones o 

sistemas que permitan la 

comunicación, interacción o 

socialización entre usuarios, en tiempo 

real o diferido deberán implementar un 

Contador de Conciencia Digital. 

 

I. Se emitirá una notificación visual y 

auditiva obligatoria cada 60 minutos 

de uso continuo. 

 

II. La advertencia ocupará el 20% de 

la pantalla y permanecerá fija 

durante 10 segundos, informando el 

tiempo total acumulado. 

 

III. Deberán incluirse puntos de 

interrupción visual que rompan el 

ciclo de scroll infinito cada 15 minutos, 

invitando a la pausa reflexiva. 

Sin correlativo Artículo 223 Ter. Para usuarios menores 

de 18 años, las plataformas 

garantizarán: 
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I. Control Parental Espejo: Vinculación 

obligatoria a la cuenta de un tutor 

legal, quien recibirá en tiempo real la 

misma alerta de tiempo que el menor. 

 

II. Bloqueo de Seguridad: Si tras tres 

avisos horarios (3 horas de uso) no hay 

una validación del tutor, la plataforma 

suspenderá la transmisión de datos 

temporalmente. 

Sin correlativo Artículo 223 Quater. En materia de 

videojuegos: 

 

I. Prevención de Ludopatía: Queda 

prohibido el uso de algoritmos de 

dificultad dinámica que inciten a la 

compra inmediata de aditamentos 

para evitar la frustración. 

 

II. Transparencia: Se deberá informar 

la probabilidad matemática de éxito 

en cualquier compra aleatoria antes 

de la transacción. 

Sin correlativo Artículo 223 Quinquies. El 

incumplimiento de las disposiciones 

establecidas en los artículos 223 Bis, Ter 

y Quater será turnado a las autoridades 

correspondientes según la naturaleza 

de la infracción, bajo los siguientes 

criterios de vinculación: 

En materia de Protección al 

Consumidor: Se considerará Publicidad 

Engañosa y Práctica Abusiva la omisión 

de las advertencias de salud y tiempo. 

 

En materia de Salud Pública: La falta de 

implementación de alertas sobre el 

scroll infinito y mecanismos de 
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ludopatía será tratada como un Riesgo 

Sanitario de Prioridad Nacional. 

 

En materia de Derechos de la Niñez: La 

ausencia del "Control Parental Espejo" y 

la falta de alertas en videojuegos se 

tipificará como una Vulneración al 

Interés Superior de la Niñez. 

 

LEY GENERAL DE SALUD 

TEXTO ACTUAL TEXTO MODIFICADO 

Artículo 3o.- En los términos de esta Ley, 

es materia de salubridad general: 

 

I. a XXVIII. … 

 

… 

 

 

 

 

 

 

 

Artículo 3o.- En los términos de esta Ley, 

es materia de salubridad general: 

 

I. a XXVIII. … 

 

XXIX. La salud mental digital, incluyendo 

el reconocimiento del Trastorno de 

Adicción Digital, la Dismorfia Digital y 

demás patologías derivadas del uso 

excesivo o manipulador de tecnologías 

de la información y comunicación; y 

 

XXX. Las demás materias que                             

establezca esta Ley y otros 

ordenamientos legales, de conformidad 

con el párrafo tercero del artículo 4o. 

Constitucional. 

Artículo 73.- Los servicios y programas 

en materia de salud mental y 

adicciones, deberán privilegiar la 

atención comunitaria, integral, 

interdisciplinaria, intercultural, 

participativa, intersectorial, libre de 

Artículo 73.- Los servicios y programas en 

materia de salud mental y adicciones, 

deberán privilegiar la atención 

comunitaria, integral, interdisciplinaria, 

intercultural, participativa, intersectorial, 

libre de violencias y con perspectivas de 
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violencias y con perspectivas de 

género y de derechos humanos desde 

el primer nivel de atención y los 

hospitales generales. 

 

La Secretaría de Salud, las instituciones 

de salud y los gobiernos de las 

entidades federativas, en 

coordinación con las autoridades 

competentes en cada materia, 

fomentarán y apoyarán: 

 

I-XI 

 

… 

 

 

 

género y de derechos humanos desde el 

primer nivel de atención y los hospitales 

generales. 

 

 

La Secretaría de Salud, las instituciones 

de salud y los gobiernos de las entidades 

federativas, en coordinación con las 

autoridades competentes en cada 

materia, fomentarán y apoyarán: 

 

 

I-XI 

 

XII. La prevención, diagnóstico y 

tratamiento de trastornos mentales 

vinculados al entorno digital, 

especialmente en menores de edad, y 

 

XIII. Las demás acciones que directa o 

indirectamente contribuyan a la 

prevención, atención, recuperación y 

fomento de la salud mental de la 

población. 

Artículo 74.- Para garantizar el acceso 

y continuidad de la atención de la 

salud mental y adicciones, se deberá 

de disponer de establecimientos 

ambulatorios de atención primaria y 

servicios de psiquiatría en hospitales 

generales, hospitales regionales de alta 

especialidad e institutos nacionales de 

salud. 

 

Asimismo, para eliminar el modelo 

psiquiátrico asilar, no se deberán 

construir más hospitales 

Artículo 74.- Para garantizar el acceso y 

continuidad de la atención de la salud 

mental y adicciones, se deberá de 

disponer de establecimientos 

ambulatorios de atención primaria y 

servicios de psiquiatría en hospitales 

generales, hospitales regionales de alta 

especialidad e institutos nacionales de 

salud. 

 

Asimismo, para eliminar el modelo 

psiquiátrico asilar, no se deberán 

construir más hospitales 



 
 
 
 
 
 

14 
 

monoespecializados en psiquiatría; y 

los actuales hospitales psiquiátricos 

deberán, progresivamente, convertirse 

en centros ambulatorios o en hospitales 

generales dentro de la red integrada 

de servicios de salud. 

 

Sin correlativo. 

monoespecializados en psiquiatría; y los 

actuales hospitales psiquiátricos 

deberán, progresivamente, convertirse 

en centros ambulatorios o en hospitales 

generales dentro de la red integrada de 

servicios de salud. 

 

La Secretaría de Salud establecerá 

protocolos específicos de diagnóstico, 

atención y tratamiento para menores 

con dependencias tecnológicas, así 

como vigilancia epidemiológica 

nacional sobre el incremento de 

ansiedad, depresión y suicidio infantil 

relacionado con el uso de plataformas 

digitales. 

Sin correlativo Artículo 77 BIS. Se reconocen 

formalmente el Trastorno de Adicción 

Digital y la Dismorfia Digital como 

enfermedades en el catálogo oficial. La 

Secretaría de Salud integrará estas 

patologías al Sistema Nacional de 

Vigilancia Epidemiológica y creará 

programas especializados de 

prevención y tratamiento para menores. 

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

TEXTO ACTUAL TEXTO MODIFICADO 

Artículo 13. Para efectos de la presente 

Ley son derechos de niñas, niños y 

adolescentes, de manera enunciativa 

más no limitativa, los siguientes: 

 

I-XX 

 

Artículo 13. Para efectos de la presente 

Ley son derechos de niñas, niños y 

adolescentes, de manera enunciativa 

más no limitativa, los siguientes: 

 

I-XX 
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Las autoridades federales, de las 

entidades federativas, municipales y 

de las demarcaciones territoriales de la 

Ciudad de México, en el ámbito de sus 

respectivas competencias, adoptarán 

las medidas necesarias de 

conformidad con los deberes 

reforzados de protección del Estado 

con las niñas, niños y adolescentes, 

para garantizar sus derechos sin 

discriminación de ningún tipo o 

condición. 

XXI. Derecho a la Soberanía Cognitiva, 

entendida como el derecho a un 

entorno digital libre de manipulación 

algorítmica, hipersexualización inducida 

por algoritmos y dismorfia corporal por 

filtros o estándares de belleza irreales. 

 

Las autoridades federales, de las 

entidades federativas, municipales y de 

las demarcaciones territoriales de la 

Ciudad de México, en el ámbito de sus 

respectivas competencias, adoptarán 

las medidas necesarias de conformidad 

con los deberes reforzados de 

protección del Estado con las niñas, 

niños y adolescentes, para garantizar sus 

derechos sin discriminación de ningún 

tipo o condición. 

 

Artículo 101 Bis 3. El Estado garantizará 

el acceso y uso seguro del Internet 

promoviendo políticas de prevención, 

protección, atención y sanción del 

ciberacoso y de todas las formas de 

violencia que causen daño a su 

intimidad, privacidad, seguridad y/o 

dignidad realizada mediante el uso de 

tecnologías de la información y la 

comunicación, sin afectar los derechos 

previstos en esta Ley. 

 

Sin correlativo 

 

 

 

 

 

Artículo 101 Bis 3. El Estado garantizará el 

acceso y uso seguro del Internet 

promoviendo políticas de prevención, 

protección, atención y sanción del 

ciberacoso y de todas las formas de 

violencia que causen daño a su 

intimidad, privacidad, seguridad y/o 

dignidad realizada mediante el uso de 

tecnologías de la información y la 

comunicación, sin afectar los derechos 

previstos en esta Ley. 

 

En todo procedimiento o política que 

afecte a niñas, niños y adolescentes, 

prevalecerá su interés superior sobre 

cualquier modelo de negocio de 

plataformas digitales o redes sociales. Se 

prohíbe expresamente la 
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Sin correlativo 

hipersexualización algorítmica y 

cualquier práctica que vulnere la 

integridad psicológica mediante 

algoritmos. 

 

Artículo 101 Bis 4. Toda niña, niño y 

adolescente tiene derecho a la 

protección contra la manipulación 

algorítmica y a un desarrollo integral 

libre de incentivos perversos de viralidad 

que promuevan conductas adultizadas 

o dismórficas. Las autoridades 

garantizarán la prevalencia de estos 

derechos. 

 

En virtud de lo anteriormente expuesto, someto a la consideración de 
esta Honorable Soberanía el siguiente: 

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS 

DISPOSICIONES DE LA LEY EN MATERIA DE TELECOMUNICACIONES Y 

RADIODIFUSIÓN, DE LA LEY GENERAL DE SALUD Y DE LA LEY GENERAL DE LOS 

DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

 

ARTÍCULO PRIMERO. Se adicionan los artículos 223 Bis, 223 Ter, 223 Quater y 

223 Quinquies a la Ley en Materia de Telecomunicaciones y Radiodifusión, 

para quedar como sigue:  

 

Artículo 223 Bis. Servicios de streaming, redes sociales, plataformas, 

videojuegos en línea, aplicaciones o sistemas que permitan la 

comunicación, interacción o socialización entre usuarios, en tiempo real o 

diferido deberán implementar un Contador de Conciencia Digital. 

 

I. Se emitirá una notificación visual y auditiva obligatoria cada 60 minutos de 

uso continuo. 

 

II. La advertencia ocupará el 20% de la pantalla y permanecerá fija durante 

10 segundos, informando el tiempo total acumulado. 
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III. Deberán incluirse puntos de interrupción visual que rompan el ciclo de 

scroll infinito cada 15 minutos, invitando a la pausa reflexiva. 

 

Artículo 223 Ter. Para usuarios menores de 18 años, las plataformas 

garantizarán: 

 

I. Control Parental Espejo: Vinculación obligatoria a la cuenta de un tutor 

legal, quien recibirá en tiempo real la misma alerta de tiempo que el menor. 

 

II. Bloqueo de Seguridad: Si tras tres avisos horarios (3 horas de uso) no hay 

una validación del tutor, la plataforma suspenderá la transmisión de datos 

temporalmente. 

 

Artículo 223 Quater. En materia de videojuegos: 

 

I. Prevención de Ludopatía: Queda prohibido el uso de algoritmos de 

dificultad dinámica que inciten a la compra inmediata de aditamentos para 

evitar la frustración. 

 

II. Transparencia: Se deberá informar la probabilidad matemática de éxito 

en cualquier compra aleatoria antes de la transacción. 

 

Artículo 223 Quinquies. El incumplimiento de las disposiciones establecidas 

en los artículos 223 Bis, Ter y Quater será turnado a las autoridades 

correspondientes según la naturaleza de la infracción, bajo los siguientes 

criterios de vinculación: 

 

En materia de Protección al Consumidor: Se considerará Publicidad 

Engañosa y Práctica Abusiva la omisión de las advertencias de salud y 

tiempo. 

 

En materia de Salud Pública: La falta de implementación de alertas sobre el 

scroll infinito y mecanismos de ludopatía será tratada como un Riesgo 

Sanitario de Prioridad Nacional. 

 

En materia de Derechos de la Niñez: La ausencia del "Control Parental 

Espejo" y la falta de alertas en videojuegos se tipificará como una 

Vulneración al Interés Superior de la Niñez. 
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ARTÍCULO SEGUNDO. Se adiciona una nueva fracción XXIX al artículo 3o., 

recorriéndose la actual en el orden subsecuente, se reforman las fracciones 

XI y XII y se adiciona una fracción XIII, se adiciona un tercer párrafo al artículo 

74 y se adiciona un artículo 77Bis de la Ley General de Salud, para quedar 

como sigue:  

 

 

Artículo 3o.- En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:  

 

I. a XXVIII. … 

 

XXIX. La salud mental digital, incluyendo el reconocimiento del Trastorno de 

Adicción Digital, la Dismorfia Digital y demás patologías derivadas del uso 

excesivo o manipulador de tecnologías de la información y comunicación, 

y 

 

XXX. Las demás materias que establezca esta Ley y otros ordenamientos 

legales, de conformidad con el párrafo tercero del artículo 4o. 

Constitucional. 

 

Artículo 73.- … 

 

La Secretaría de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las 

entidades federativas, en coordinación con las autoridades competentes 

en cada materia, fomentarán y apoyarán: 

 

I. a X. … 

 

XI. El desarrollo de acciones y programas para detectar, atender y prevenir 

el suicidio; 
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XII. La prevención, diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales 

vinculados al entorno digital, especialmente en menores de edad, y 

 

XIII. Las demás acciones que directa o indirectamente contribuyan a la 

prevención, atención, recuperación y fomento de la salud mental de la 

población. 

 

… 

 

Artículo 74.- … 

 

Asimismo, para eliminar el modelo psiquiátrico asilar, no se deberán construir 

más hospitales monoespecializados en psiquiatría; y los actuales hospitales 

psiquiátricos deberán, progresivamente, convertirse en centros ambulatorios 

o en hospitales generales dentro de la red integrada de servicios de salud. 

 

La Secretaría de Salud establecerá protocolos específicos de diagnóstico, 

atención y tratamiento para menores con dependencias tecnológicas, así 

como vigilancia epidemiológica nacional sobre el incremento de ansiedad, 

depresión y suicidio infantil relacionado con el uso de plataformas digitales. 

 

 

Artículo 77 BIS. Se reconocen formalmente el Trastorno de Adicción Digital y 

la Dismorfia Digital como enfermedades en el catálogo oficial. La Secretaría 

de Salud integrará estas patologías al Sistema Nacional de Vigilancia 

Epidemiológica y creará programas especializados de prevención y 

tratamiento para menores. 

 

ARTÍCULO TERCERO. Se adiciona una fracción XXI al artículo 13, se adiciona 

un párrafo al artículo 101 Bis 3 y se adiciona un nuevo artículo 101 Bis 4 a la 
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Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, para quedar 

como sigue: 

 

Artículo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de niñas, niños y 

adolescentes, de manera enunciativa más no limitativa, los siguientes: 

 

I. a XX. … 

 

XXI. Derecho a la Soberanía Cognitiva, entendida como el derecho a un 

entorno digital libre de manipulación algorítmica, hipersexualización 

inducida por algoritmos y dismorfia corporal por filtros o estándares de 

belleza irreales. 

 

Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las 

demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ámbito de sus 

respectivas competencias, adoptarán las medidas necesarias de 

conformidad con los deberes reforzados de protección del Estado con las 

niñas, niños y adolescentes, para garantizar sus derechos sin discriminación 

de ningún tipo o condición. 

 

Artículo 101 Bis 3. El Estado garantizará el acceso y uso seguro del Internet 

promoviendo políticas de prevención, protección, atención y sanción del 

ciberacoso y de todas las formas de violencia que causen daño a su 

intimidad, privacidad, seguridad y/o dignidad realizada mediante el uso de 

tecnologías de la información y la comunicación, sin afectar los derechos 

previstos en esta Ley. 

 

En todo procedimiento o política que afecte a niñas, niños y adolescentes, 

prevalecerá su interés superior sobre cualquier modelo de negocio de 

plataformas digitales o redes sociales. Se prohíbe expresamente la 
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hipersexualización algorítmica y cualquier práctica que vulnere la 

integridad psicológica mediante algoritmos. 

 

Artículo 101 Bis 4. Toda niña, niño y adolescente tiene derecho a la 

protección contra la manipulación algorítmica y a un desarrollo integral libre 

de incentivos perversos de viralidad que promuevan conductas adultizadas 

o dismórficas. Las autoridades garantizarán la prevalencia de estos 

derechos. 
 

 

TRANSITORIOS 

PRIMERO. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su 

publicación en el Diario Oficial de la Federación. 

SEGUNDO. Las empresas proveedoras de servicios digitales, plataformas de 

redes sociales y videojuegos en línea que operen en el territorio nacional, 

contarán con un plazo improrrogable de 180 días naturales a partir de la 

entrada en vigor del presente Decreto para actualizar sus interfaces, 

códigos, logaritmos y protocolos, a fin de dar cumplimiento a las medidas 

de seguridad por diseño y controles parentales exigidos. 

TERCERO. La Secretaría de Salud contará con un plazo de 180 días naturales 

para publicar los protocolos clínicos de diagnóstico y tratamiento referentes 

al Trastorno de Adicción Digital y la Dismorfia Digital, así como para instruir su 

integración al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica. 

CUARTO. El incumplimiento de estas disposiciones por parte de las 

plataformas tecnológicas se sancionará de acuerdo con la naturaleza de la 

infracción y en los términos previstos por la legislación vigente en materia de 

telecomunicaciones, protección al consumidor y derechos de la niñez. 

QUINTO. Las erogaciones que se generen con motivo de la entrada en vigor 

del presente Decreto se realizarán con cargo a los presupuestos aprobados 

a los ejecutores de gasto correspondientes para el presente ejercicio fiscal, 

por lo que no se autorizarán recursos adicionales para tales efectos. 
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Dado en el Palacio Legislativo de San Lázaro, a los 14 días del mes de abril 

de 2026 
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